
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

Физическая культура и спорт 

 

1. Цель освоения дисциплины: формирование компетенций по физической 

культуре, направленных на развитие    личности студента и способности применения 

средств и методов физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  
 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» (Б1.О.04) относится к обязательной части 

учебного плана Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1-м курсе в 1 семестре.  

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПВО 

Индекс Б1.О.04 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины обучающиеся используют компетенции, полученные на 

предыдущем уровне образования.  

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» необходимо для успешного 

изучения следующих дисциплин: «Безопасность жизнедеятельности», «Основы военной 

подготовки», «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 

  

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Процесс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ ОПВО 

Индикаторы достижения сформированности 

компетенций 

УК-7  Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1  

Знает должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдает нормы 

здорового образа жизни. 
 

УК-7.2  

Умеет использовать основы физической культуры для 

осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности 

 



УК-7.3  

Владеет  

принципами, методами и средствами организации занятий 

физической культурой и спортом; в том числе 

оздоровительной физической культурой. 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся  
Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные 

единицы, 72 академических часа. 

 

Разработчик: проф. Эбзеев М.М. кафедры физической культуры и общественного 

здоровья. 
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